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TERMO DE REFERÊNCIA 

 

1. OBJETO  
 
1.1. O presente Termo de Referência tem por objeto a contratação de profissionais para 

desenvolver oficinas destinada aos alunos que frequentam o CRAS (Centro de Referência 

de Assistência Social) e para as famílias pela proteção integral a família. 

1.2. O desenvolvimento das oficinas tem como objetivo, desenvolver as habilidades 

físicas, de artes, controle motor, musicalização, interação do grupo, disciplina e saúde 

física e mental.  

As aulas serão desenvolvidas no período do contra turno, ou seja, no Período oposto ao 

que o aluno frequenta a escola tradicional, onde será realizado nos horários da manhã 

das 7:30 às 12:00 e das 13:00 às 16:00 horas no período da tarde. 

 

2. JUSTIFICATIVA 

2.1. A contratação se faz necessária para possibilitar o desenvolvimento das atividades 

físicas, motoras e psicológicas, visando uma melhoria do aprendizado dos alunos da rede 

pública de Ensino Fundamental e o fortalecimento de vínculos para as famílias assistidas 

pelo serviço.  

 

3. ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS E GERAIS 

 

3.1 Oficina de Aulas de Guitarra / Violão no CRAS 

Carga Horária Total: 200 horas 

Conteúdo: Aulas práticas e teóricas com repertório acessível ao público-alvo. 

Atividades: 

• Aulas em grupo. 

• Foco na expressão artística e na convivência. 

• Participação em ensaios e apresentações promovidas pelo CRAS (quando houver). 
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 Público-Alvo: Adolescentes de 12 a 17 anos em situação de vulnerabilidade social, 

acompanhados pela equipe técnica do CRAS. 

Horários das Aulas: 

As aulas serão oferecidas em dois períodos: 

• Manhã: 2 horas/aula 

• Tarde: 2 horas/aula 

Carga Horária Semanal Total: 4 horas/aula 

.  

3.2 Oficina de Dança no CRAS 

Carga Horária Total: 200 horas 

Objetivos: 

• Desenvolver o ritmo. 

• Aprimorar a concentração. 

• Exercitar a memória. 

• Desenvolver habilidades motoras. 

• Estimular a socialização. 

• Promover o trabalho em grupo. 

Horários das Aulas: 

As aulas serão oferecidas em dois períodos: 

• Manhã: 2 horas/aula 

• Tarde: 2 horas/aula 

Carga Horária Semanal Total: 4 horas/aula 

.  
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 3.3. Oficina de Educação Ambiental no CRAS 

Carga Horária Total: 200 horas 

Conteúdo: 

• Agroecologia. 

• Conceitos e visão ambiental. 

• Especificações e valores éticos, morais e sociais. 

Horários das Aulas: 

As aulas serão ofertadas no período da manhã, em dois dias distintos, com a seguinte 
distribuição: 

• Dia 1 (Manhã): 2 horas/aula 

• Dia 2 (Manhã): 2 horas/aula 

Carga Horária Semanal Total: 4 horas/aula 

 

3.4. Oficina de Kung-fu no CRAS 

Carga Horária Total: 200 horas 

Objeto: Aulas de Kung-fu. 

Carga Horária Semanal: 4 horas (2 horas/aula pela manhã e 2 horas/aula pela tarde, em 
dias distintos). 

Atividades: 

• Técnicas de alongamento. 

• Exercícios físicos saudáveis. 

• Práticas de autodefesa. 

• Fundamentos do Kung-fu. 

Objetivos e Benefícios: 

• Promover a convivência saudável. 

• Estimular respeito, disciplina e trabalho em grupo. 

• Fortalecer o vínculo dos adolescentes com a equipe do CRAS. 
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• Melhorar autocontrole, concentração e equilíbrio emocional. 

• Aumentar a autoestima e reduzir comportamentos agressivos. 

• Ocupar o tempo livre de forma positiva, prevenindo ociosidade e situações de risco. 

• Incentivar valores como ética, honra, perseverança e respeito. 

•  

3.5 Oficina de Pintura em Tecido/Artesanato no CRAS 

Carga Horária Total: 200 horas 

Objeto: Aulas de pintura em tecido e artesanato. 

Carga Horária Semanal: 4 horas (2 horas/aula pela manhã e 2 horas/aula pela tarde, em 
dias distintos). 

Público-Alvo: Adolescentes, adultos e idosos atendidos pelo CRAS. 

Finalidade: Promover inclusão social, fortalecer vínculos e valorizar a cultura dos 
participantes. 

Principais Benefícios: 

• Fortalecimento de laços sociais e convivência comunitária. 

• Aumento da autoestima e bem-estar emocional, reduzindo estresse e ansiedade. 

• Desenvolvimento da criatividade e coordenação motora. 

• Incentivo à geração de renda através da venda dos trabalhos. 

• Valorização da cultura local e saberes populares. 

• Inclusão de pessoas de diferentes idades. 

• Contribuição para os objetivos do CRAS: cidadania, convivência e fortalecimento 
de vínculos familiares e comunitários. 

 
.  
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3.6. Oficina de Aulas de Bateria no CRAS 

Carga Horária Total: 200 horas 

Conteúdo: Aulas práticas e teóricas de bateria. 

Vantagens de Participar: 

• Auxilia no desenvolvimento da concentração e da disciplina. 

• Aprimora a coordenação motora. 

• Contribui para o aumento da autoestima e da confiança. 

• Estimula a criatividade e a expressão artística. 

• Oferece uma forma positiva de ocupar o tempo livre. 

• Incentiva a convivência social e o trabalho em grupo. 

• Promove a cultura, a música e a inclusão social. 

Horários das Aulas: 

As aulas serão oferecidas em dois períodos: 

• Manhã: 2 horas/aula 

• Tarde: 2 horas/aula 

Carga Horária Semanal Total: 4 horas/aula 

 

4. PRAZO DE REALIZAÇÃO 

4.1. O presente contrato terá a duração de 12 meses, podendo ser renovado. 

 

5. LOCAL DE REALIZAÇÃO 

5.1. As aulas deverão ser realizadas no prédio do CRAS situado na Rua Oscar Koch 

Habermann, 80, Centro, Santa Cruz da Conceição/SP 
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6. DOTAÇÃO ORÇAMENTÁRIA/FINANCEIRA 

6.1. Os recursos para a execução das oficinas deverão ser suportados por verbas 

orçamentárias próprias do Desenvolvimento Econômico e Bem-Estar Social. 

 

7. DO PAGAMENTO 

7.1. O pagamento será realizado conforme o número de horas aula que o profissional fez 

no mês subsequente ao da prestação de serviço, 30 dias após a emissão da nota fiscal. 

 

8. GESTOR E FISCAL DO CONTRATO 

8.1. Gestora do contrato Valéria Conceição Dorighetti, CPF:285985698-60, Diretora de 

desenvolvimento Econômico e Bem-Estar Social 

8.2. Fiscal do contrato Natália Tonetti Ranzoni, CPF: 353541098-33, Coordenadora do 

CRAS Santa Cruz da Conceição. 

 

 

Santa Cruz da Conceição, 16 de abril de 2025. 

 

 

    __________________________________ 
Valéria Conceição Dorighetti 

Diretora do Desenvolvimento Econômico 
e Bem-estar Social 


